
1

PROGRAMME



2

Sommaire

 Synopsis.............................................................................................................................................. 3

MERCREDI 18 MARS
  La main neurologique............................................................................................................... 5-6

  Douleur et neuromodulation non invasive en MPR.................................................................7

  Scoliose chez l’adulte : actualités 2026.................................................................................... 8

  Les situations d’urgence en podologie.................................................................................9-10

  La MPR à l’heure de l’intelligence artificielle..................................................................... 11-12

  Onco-réadaptation : la MPR au service des patients avant, pendant 
et après les traitements du cancer...................................................................................... 13-14

 Ateliers pédagogiques du mercredi 18 mars*..............................................................................15
 Symposia et ateliers pratiques de démonstration du mercredi 18 mars.................................16

JEUDI 19 MARS
  Aphasies vasculaires en 2026 : tout ce que vous avez toujours voulu savoir............ 22-23

  Médecine régénérative et thérapie cellulaire................................................................... 24-25

  12e forum des pratiques professionnelles : le programme de soins 
au cœur de la performance en MPR.................................................................................. 26-27

  Regards croisés sur la rééducation cardiovasculaire......................................................28-29

  Addiction : quand le sport joue un double jeu ?..................................................................... 30

  Hydrocéphalie après cérébrolésion en MPR............................................................................31
 Ateliers pédagogiques du jeudi 19 mars*..................................................................................... 32
 Symposia et ateliers pratiques de démonstration du jeudi 19 mars....................................... 33

VENDREDI 20 MARS
  Rencontres francophones en ergothérapie : pratiques avancées et soins partagés : 

un futur à co-construire...................................................................................................... 38-39

  Syndrome myofascial : mythe ou réalité........................................................................... 40-41

  Analyse du mouvement en pratique clinique de MPR.......................................................... 42

  Activité physique après lésion médullaire........................................................................43-44

  Syndrome d’hypermobilité........................................................................................................ 45

  Zoom sur l’épaule instable......................................................................................................... 46

  Expertise et bien-être........................................................................................................... 47-48
 Ateliers pédagogiques du vendredi 20 mars*............................................................................. 49
 Symposia et ateliers pratiques de démonstration du vendredi 20 mars............................... 50

 Les ouvrages des EMPR 2026 et médiathèque............................................................................51
 Plans du Corum................................................................................................................................ 52

CLIQUEZ 
SUR LE TITRE

POUR ACCÉDER 
À LA PAGE

* Sur inscription obligatoire (tarif : 10 €)



3

Synopsis
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NEUROMODULATION NON 
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Comment optimiser les traitements ?
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La MPR connectée et augmentée par l’IA : 
du soin hospitalier au domicile
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Exopulse Mollii Suit – un nouveau 
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transcutanée multisite : aspect technique, 
mécanismes d’action et effets sur les 
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Mercredi 18 mars 2026



Mercredi 18 mars 2026COLLOQUE

LA MAIN NEUROLOGIQUE

09h00 – 09h20 Anatomie fonctionnelle de la main
Bernard PARRATTE (Besançon)

09h20 – 09h40 Tableaux cliniques des atteintes neurologiques tronculaires de la main
Eva TAMBURRO (Montpellier)

09h40 – 10h00 Main du blessé médullaire : tableaux cliniques et stratégies thérapeutiques
Bertrand COULET (Montpellier)

10h00 – 10h30 Pause

10h30 – 10h50 Déformation des doigts et du pouce dans les atteintes neurologiques centrales :
tableaux cliniques, options thérapeutiques
Vincent HARY (Garches)

10h50 – 11h10 Main « spastique » : quelle évaluation pré-thérapeutique ?
Romain DAVID (Poitiers)

11h10 – 11h30 Main de l’enfant paralysé cérébral : formes cliniques et prise en charge médicale
Julie DOHIN (Lyon)

12h30 – 14h00 Déjeuner

Coordonné par : Flavia COROIAN (Montpellier), Bertrand COULET (Montpellier),
Eva TAMBURRO (Montpellier), Marion DELPONT (Montpellier)

Linkedin icons set, isolated. 
Vector social media logo. 
3042085 Vector ...

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.
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3042085 Vector ...

14h00 – 14h30 Main « spastique » traitements mini-invasifs
Flavia COROIAN (Montpellier)

14h30 – 15h00 Traitement chirurgical des déformations de la main « spastique »
Alexandra FORLI (Grenoble)

15h00 – 15h20 Main striatale : aspects cliniques et prise en charge
Bertrand COULET (Montpellier)

15h20 – 15h45 Main neurologique de l’enfant : principes de prise en charge chirurgicale
Marion DELPONT (Montpellier)

15h45 – 16h15 Pause

16h20 – 16h40 Paralysies périphériques de la main : traitement chirurgicale
Pierre-Emmanuel CHAMMAS (Montpellier)

16h40 – 17h00 Rééducation de la main dans les atteintes neurologiques périphériques
Simona AUDEMAR (Lamalou-les-Bains)

17h00 – 17h20 Préhension dans les atteintes neurologiques centrales : facteurs prédictifs,
techniques de rééducation
Karima BAKHTI (Montpellier)

17h30 Fin de session

Mercredi 18 mars 2026COLLOQUE

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.

LA MAIN NEUROLOGIQUE
Coordonné par : Flavia COROIAN (Montpellier), Bertrand COULET (Montpellier),

Eva TAMBURRO (Montpellier), Marion DELPONT (Montpellier)
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Mercredi 18 mars 2026COLLOQUE

DOULEUR ET NEUROMODULATION NON INVASIVE 
EN MPR

08h35 – 09h05 Bases neurophysiologiques et indications des techniques de neuromodulation
non invasive à invasive dans le traitement de la douleur
Philippe MARQUE (Toulouse)

09h05 – 09h25 Electrothérapie trans-cutanée antalgique dans les pathologies locomotrices, le
syndrome douloureux régional complexe et les douleurs de membre fantôme
François JEDRYKA (Nîmes)

09h25 – 09h45 Electrothérapie trans-cutanée antalgique dans les pathologies neurologiques
périphériques
Thibaut MUSSIGMANN (Paris)

09h50 – 10h10 Electrothérapie trans-cutanée antalgique dans les pathologies neurologiques
centrales (médullaires/ post-AVC)
Philippe MARQUE (Toulouse)

10h00 – 10h30 Pause

10h30 – 10h55 La TENS en pratique
Aranzazu DIAZ GARCIA (Nîmes)

10h55 – 11h20 Stimulation cérébrale non invasive : rTMS et TDCS : recommandations,
applications en recherche et en pratique clinique
Hasan HODAJ (Grenoble)

11h20 – 11h55 Stimulation du nerf vague : une voie neuromodulatrice contre l’inflammation et la
douleur articulaire
Jérémie SELLAM (Paris)

11h55 – 12h15 Autres techniques : acupuncture revue de la littérature
Huei-Yune BONNIN-KOANG (Montpellier)

12h30 – 14h00 Fin de session et Déjeuner

Coordonné par : Huei-Yune BONNIN-KOANG (Montpellier), Isabelle TAVARES (Montpellier),
Eric VIEL (Nîmes), Philippe MARQUE (Toulouse)

Linkedin icons set, isolated. 
Vector social media logo. 
3042085 Vector ...

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.
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Mercredi 18 mars 2026COLLOQUE

SCOLIOSE CHEZ L’ADULTE : ACTUALITÉS 2026

12h30 – 14h00 Déjeuner

14h00 – 14h30 Les types de scoliose de l'adulte : suivi clinique et radiologique
Grégoire LE BLAY (Lyon)

14h30 – 14h50 Variations hormonales et scoliose
Paulina SZAFORS (Montpellier)

14h50 – 15h20 Indications et suivi de corset
Camille DASTE (Paris)

15h20 – 15h45 Rééducation de la scoliose
Mathieu DE SÈZE (Bordeaux)

15h45 – 16h15 Pause

16h15 – 16h40 Indications chirurgicales
Yann Philippe CHARLES (Strasbourg)

16h40 – 17h05 Syndrome extrapyramidal et trouble postural
Carmine VITALE (Naples, Italie)

17h05 – 17h30 Restrictions respiratoires et scoliose
Louis BOISSIÈRE (Bordeaux - Bruges)

17h30 Fin de session

Coordonné par : Arnaud DUPEYRON (Nîmes), Isabelle TAVARES (Montpellier), 
Alexis HOMS (Nîmes)

Linkedin icons set, isolated. 
Vector social media logo. 
3042085 Vector ...

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.
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Mercredi 18 mars 2026COLLOQUE

09h00 – 09h20 Les tuméfactions aiguës de la cheville et du pied
Patrick ABOUKRAT (Paris)

09h20 – 09h40 Pied diabétique en phase critique
Nicolas PRIEUR-BLANC (Marseille)

09h40 – 10h00 Quelles imageries devant une affection aiguë de la cheville et du pied ?
Catherine CYTEVAL (Montpellier)

10h00 – 10h30 Pause

10h30 – 10h50 De la blessure aiguë de jambe au risque de plaie chronique : les bons réflexes en
urgence
Chloé GERI (Montpellier)

10h50 – 11h00 Urgences unguéales et rôle clé du pédicure-podologue
Marie ESPINASSE (Montpellier)

11h00 – 11h15 Prise en charge chirurgicale des pathologies aigues de l’ongle
Véronique BLATIÈRE (Montpellier)

11h15 – 11h30 Les lésions vasculaires aiguës du pied : diagnostics et interventions d’urgence
Monira NOU NOU HOWALDT (Montpellier)

12h30 – 14h00 Déjeuner
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INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.
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En partenariat avec

LES SITUATIONS D’URGENCE EN PODOLOGIE

Coordonné par : Vittoria CASAMENTI (Saint-Clément-de-Rivière), Patrick ABOUKRAT (Paris),
Aurélie RIBAUT (Montpellier)
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14h00 – 14h20 Les lésions traumatismes de la cheville et du pied vues sur le terrain de sport
Roberto PURELLO D’AMBROSIO (Saint-Raphaël)

14h20 – 14h40 Lésions aiguës d’un nerf périphérique du membre inférieur
Bertrand COULET (Montpellier)

14h40 – 15h00 Pathologies aiguës du pied de la danseuse
Xavière BARREAU (Paris)

15h00 – 15h25 Les traumatismes aigus de la cheville et du pied : l’approche chirurgicale
Julie MATHIEU (Montpellier)

15h25 – 15h40 Turf toe
Vittoria CASAMENTI (Montpellier)

15h45 – 16h15 Pause

16h15 – 16h45 Rupture du tendon d’Achille : consensus et controverses de l’approche médico-
chirurgicale
Orateur en attente

16h45 – 17h05 Les ruptures aiguës de l’aponévrose plantaire. Les lésions de la plaque plantaire
des rayons latéraux, une urgence méconnue
Jean Claude MOATI (Paris)

17h05 – 17h20 Prévention des lésions musculo-tendineuses du triceps sural
Philippe JOUET (Hendaye)

17h30 Fin de session

Mercredi 18 mars 2026COLLOQUE

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.

LES SITUATIONS D’URGENCE EN PODOLOGIE

Coordonné par : Vittoria CASAMENTI (Saint-Clément-de-Rivière), Patrick ABOUKRAT (Paris),
Aurélie RIBAUT (Montpellier)
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Mercredi 18 mars 2026COLLOQUE

La MPR à l’heure de l’intelligence artificielle

08h30 – 09h00 Introduction à la journée

09h00 – 09h30 IA générative et assistance au raisonnement clinique : ou en sommes-nous ?
David MORQUIN (Montpellier)

09h30 – 10h00 Philosophie de la santé algorithmique : enjeux épistémologiques, éthiques et
environnementaux du déploiement de l’IA dans le secteur médical
Damien LACROUX (Paris)

10h00 – 10h30 Pause

10h30 – 11h30 Table ronde : Les limites
Animée par Maxence COMPAGNAT (Limoges)
David MORQUIN (Montpellier), Pascal STACCINI (Nice), Damien LACROUX (Paris)

12h30 – 14h00 Déjeuner

14h00 – 14h20 IA et neuro-orthopédie
Omar GALARRAGA (Coubert)

14h20 – 14h40 IA et analyse de la marche
Mathieu LEMPEREUR (Brest)

Coordonné par : Sylvain FAZILLEAU (Montpellier), David MORQUIN (Montpellier), 
Frédéric PELLAS (Nîmes), Anthony GÉLIS (Montpellier),
Maxence COMPAGNAT (Limoges),
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14h40 – 15h00 Prédire l’évolution fonctionnelle d’un patient avec le jumeau numérique
Maxence COMPAGNAT (Limoges)

15h00 – 15h20 IA et neuro-urologie
Antoine WELNIARZ (Garches)

15h20 – 15h40 IA d’aide au choix des aides techniques/appareillages. L’exemple d’Ailia.care
Sylvain GROUSSON (Saint-Etienne)

15h45 – 16h15 Pause

16h15 – 16h35 Utilisation d’un assistant numérique en tache quotidienne : l’expérience du CHU
de Montpellier
Orateur à confirmer (Montpellier)

16h35 – 16h55 IA en imagerie de l’appareil locomoteur : l’actuel et l’avenir
Catherine CYTEVAL (Montpellier)

16h55 – 17h15 L’optimisation du fonctionnement des établissements de santé : quelle place pour
l’IA ?
Pascal STACCINI (Nice)

17h15 – 17h35 Intégrer l’IA générative en pédagogie : l’expérience du COFEMER
Maxence COMPAGNAT (Limoges)

17h35 Fin de session

Mercredi 18 mars 2026COLLOQUE

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.

La MPR à l’heure de l’intelligence artificielle
Coordonné par : Sylvain FAZILLEAU (Montpellier), David MORQUIN (Montpellier), 

Frédéric PELLAS (Nîmes), Anthony GÉLIS (Montpellier),
Maxence COMPAGNAT (Limoges),
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Mercredi 18 mars 2026COLLOQUE

ONCO-RÉADAPTATION : 
LA MPR AU SERVICE DES PATIENTS AVANT, PENDANT 

ET APRÈS LES TRAITEMENTS DU CANCER

08h30 – 09h00 Introduction : Importance du MPR dans la prise en soins oncologique : regards 
croisés du MPR, de l'oncologue et du médecin de santé publique
Paul CALMELS (Saint-Etienne), Sophie JACQUIN-COURTOIS (Lyon), 
Audrey ECHEY-GASS (Toulouse)

09h00 – 09h20 Oncologie et MPR : exemple des USA
Vishwa RAJ (Caroline du Nord, USA)

09h20 – 09h40 Préhabilitation : bases théoriques et pratiques
Élodie DESPLANCHE (Montpellier)

09h40 – 10h00 Intérêt de la préhabilitation avant chirurgie oncologique : exemple du digestif
François-Régis SOUCHE (Montpellier)

10h00 – 10h30 Pause

10h30 – 10h50 Observance et tolérance de la préhabilitation à domicile
Théo ELEFTERIOU (Toulouse)

10h50 – 11h10 Masse musculaire et cancer : un marqueur préthérapeutique de fragilité ?
Pierre SENESSE (Montpellier)

11h10 – 11h30 Prévenir et accompagner la dénutrition en oncologie : intervention diététique en
SMR
Célia MOULIS, Aude KOEGLER (Saint-Clément-de-Rivière)

11h30 – 11h50 APS en oncologie, rationnel physiologique et efficacité clinique
Thierry BOUILLET (Paris)

11h50 – 12h10 Le sport en oncologie : enjeux psychosociaux et relationnels
Charlène GOETGHELUCK VILLARON (Marseille)

12h30 – 14h00 Déjeuner

Coordonné par : Lisa GAFFINO (Montpellier), Paul CALMELS (Saint-Etienne),
Sophie JACQUIN-COURTOIS (Lyon), Mélanie COGNÉ (Rennes)

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.
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14h00 – 14h20 Construction d'un SMR hématologique et onco-hématologique
Mélanie COGNÉ (Rennes)

14h20 – 14h40 Parcours de soins après Cancer
Cyrille CONFAVREUX (Lyon)

14h40 – 15h00 Cancer et cognition
Sophie JACQUIN-COURTOIS (Lyon)

15h00 – 15h20 Fatigue et cancer
David HUPIN (Saint-Etienne)

15h20 – 15h40 Cancer et psychologie : comprendre les enjeux psychiques pour les patients
Marion BESSET (Saint-Clément-de-Rivière)

15h45 – 16h15 Pause

16h15 – 16h35 Ostéosarcome : enjeux chirurgicaux et fonctionnels
Florent GAILLARD (Montpellier)

16h35 – 16h55 Stratégies de rééducation dans les différentes phases évolutives du myélome
Virgile PINELLI (Toulouse)

16h55 – 17h15 Spécificités de prise en charge des lésions médullaires métastatiques
Lucas JAYET (Montpellier)

17h15 – 17h35 Place de la MPR dans la prise en charge de la neuropathie périphérique
Thibault TRAMOY (Saint-Etienne)

17h35 Fin de session

Mercredi 18 mars 2026COLLOQUE

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.

Coordonné par : Lisa GAFFINO (Montpellier), Paul CALMELS (Saint-Etienne),
Sophie JACQUIN-COURTOIS (Lyon), Mélanie COGNÉ (Rennes)
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Mercredi 18 mars 2026

ATELIERS PÉDAGOGIQUES 

10h30 – 12h00 Echographie de l'épaule (niveau de base) et voies interventionnelles simples 
Alexis HOMS

13h45 – 15h15 Repérage échographique des muscles "difficiles"
Camille CORMIER

15h45 – 17h15 Blocs neurologiques périphériques du membre supérieur
Habib ELLEUCH, Sameh GHROUBI
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INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.

Salle JOFFRE G

Salle JOFFRE F

10h30 – 12h00 Le bilan clinique d'une scoliose
Grégoire LE BLAY 

13h45 – 15h15 Le bilan clinique de l'épaule instable
Marc JULIA

15h45 – 17h15 Quel pansement pour quelle plaie ?
Myriam LAFTESS

Salle JOFFRE D

10h30 – 12h00 Applications pratiques du syndrome Myofascial : du Diagnostic à la 
Thérapeutique manuelle
Guillaume TERRIBILE, Olivier DUMAY

13h45 – 15h15 Prescription d'activité physique adaptée après épreuve d'effort
Clarisse BELVISI, Iris SCHUSTER

15h45 – 17h15 La classification en parasport : tout ce qu'il faut savoir
Auriane LACAMPAGNE, Orianne LOPEZ

15

Salle JOFFRE G

Salle JOFFRE F

Salle JOFFRE D
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Mercredi 18 mars 2026

PROGRAMME PARTENAIRES
SYMPOSIA

Auditorium 
Einstein Chronique des douleurs en MPR : Comment optimiser les traitements ?

11h30 – 12h30

L’objectif de ce symposium est de passer en revue et discuter de la clinique des douleurs
musculaires liées à la spasticité ou autres douleurs musculaires (dystoniques, …) , douleurs
ostéoarticulaires et douleurs neuropathiques, SDRC, … vues en MPR et les différentes options
thérapeutiques qui peuvent être envisagées.

Modérateurs :
• Flavia Coroian (Montpellier)
• Frédéric Pellas (Nîmes)

Orateurs :
• Valentine Gaucher-Piola (Lyon)
• Arnaud Dupeyron (Nîmes)
• François Jedryka (Nîmes)

16 RETOUR AU SOMMAIRE

Auditorium
EINSTEIN



Mercredi 18 mars 2026
PROGRAMME PARTENAIRES

SYMPOSIA

Salle Rondelet Réadaptation Hybride et Télésurveillance : Transformer l'Innovation en Standard de Soin

11h30 – 12h30

Comment intégrer concrètement le distanciel dans les parcours de soins complexes sans perdre 
en qualité de prise en charge ?
Ce symposium décrypte deux modèles opérationnels et reproductibles : la téléréadaptation
hybride pour la Sclérose en Plaques, avec un focus sur l'optimisation des ressources et le 
doublement du financement PMSI, ainsi que la télésurveillance de la Lombalgie, de sa mise en 
œuvre stratégique à la démonstration de sa viabilité médico-économique.
À travers des retours d'expérience de terrain, nous démontrerons comment ces dispositifs 
deviennent des vecteurs majeurs d'observance patient et d'efficience hospitalière. En conclusion, 
nous ouvrirons sur les prochaines ruptures technologiques, avec une présentation des innovations 
à venir en matière d'Intelligence Artificielle au service du suivi personnalisé.

Modérateurs : 
• Thomas Davergne (Paris)

Orateurs : 
• Sandrine Gouez (Marseille)
• Camille Calveyrac (Lille)
• Laurent Grange (Grenoble)
• Camille Durif (Grenoble)

Salle Joffre 1
Exopulse Mollii Suit  – un nouveau dispositif d’électrostimulation transcutanée multisite : 
aspect technique, mécanismes d’action et effets sur les douleurs diffuses et les troubles 
moteurs

13h00 – 13h45

• Introduction Générale et Aspects Techniques
• Effets sur les douleurs diffuses - Étude EXOFIB
• Effets sur les troubles moteurs - Étude EXOSEP 
• Perspectives Futures – Nouvelle génération du dispositif et étude EXOMIBILITY

Orateur : Samar Ayache (Paris)

17 RETOUR AU SOMMAIRE
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Mercredi 18 mars 2026

PROGRAMME PARTENAIRES
ATELIERS DE DÉMONSTRATION

Salle BC1 SRT Lab : Augmenter le temps d'activité des patients en séance collective et en 
auto-rééducation

10h00 – 10h30

L'intégration du concept SRT Lab dans le parcours de soins contribue à réduire le temps 
d'inactivité et rend les patients acteurs de leur rééducation. Ces derniers consolident les 
bénéfices des séances de thérapie conventionnelle et augmentent leurs chances 
récupération en pratiquant une activité physique.

SRT stimule le patient de manière ludique et intuitive, à l'aide d'une ou plusieurs sphères 
manipulées avec une ou deux mains. Ces dispositifs peuvent être utilisés en séance 
collective (groupe supervisé) et en autonomie (notamment les soirs et weekend).
Un ensemble de 5 dispositifs complémentaires permet de s'adapter à tout type de 
patients, des troubles moteurs légers aux atteintes sévères. Un thérapeute peut ainsi 
superviser jusqu'à 7 patients en même temps.

Venez découvrir et tester le concept unique SRT Lab de Dessintey, incluant les 
nouveaux SRT Duo favorisant coopération, interaction sociale et compétition ludique 
entre patients.
Les retours d’expérience des premiers centres équipés en France et en Europe seront 
également partagés lors de cet atelier.

Orateur : Pierre Vignaud (Saint-Jean-Bonnefonds)

18 RETOUR AU SOMMAIRE
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Mercredi 18 mars 2026

PROGRAMME PARTENAIRES
ATELIERS DE DÉMONSTRATION

Salle BC1 La place de l’analyse du mouvement dans un SMR : quel outil et pour quels 
usages ? 

12h30 – 13h30

L’analyse du mouvement ne se résume plus à un seul laboratoire ou une seule 
technologie : quels outils existent aujourd’hui et que mesurent-ils réellement ? Cet atelier 
propose un panorama clair des solutions disponibles pour comprendre leurs apports, 
leurs limites et leurs places en pratique clinique.

Orateurs : Alexandre Renaux (Sainte-Foy-lès-Lyon), Eric Pantera et Nicolas Reneaud (Nîmes)

19 RETOUR AU SOMMAIRE
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Mercredi 18 mars 2026

PROGRAMME PARTENAIRE
SESSION D’ÉCHANGES ENTRE PAIRS

Salle BC1 Doper le parcours patient dès le début : trop d’objectifs tuent l’objectif ? 

15h45 – 16h15 Orateurs : Rebecca Haddad (Paris), Claire Delleci (Bordeaux), Alexis Schnitzler (Paris)

20 RETOUR AU SOMMAIRE
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Jeudi 19 mars 2026COLLOQUE

APHASIES VASCULAIRES EN 2026
TOUT CE QUE VOUS AVEZ TOUJOURS VOULU SAVOIR

08h30 – 09h00 Organisation des réseaux du langage
Hugues DUFFAU (Montpellier)

09h00 – 09h30 Neuroimagerie du langage écrit
Jean-François DEMONET (Lausanne)

09h30 – 10h00 L’intérêt de la CALAP en phase initiale : affiner le pronostic et orienter la prise en
charge
Charlotte JACQUEMOT (Paris)

10h00 – 10h30 Pause

10h30 – 11h00 Évaluation en phase chronique. Quelles approches, quels outils ?
Grégoire PYTHON (Genève)

11h00 – 11h30 Prosodie et langage non littéral
Marie VILLAIN (Paris)

11h30 – 12h00 Spécificités d'évaluation et de rééducation du plurilinguisme
Solène HAMEAU (Louvain-La-Neuve)

12h00 – 12h30 Rééducation des aphasies vasculaires en phase aiguë
Lola DANET (Toulouse)

12h30 – 14h00 Déjeuner

Coordonné par : Xavier de BOISSEZON (Toulouse), Bertrand GLIZE (Bordeaux),
Solène HAMEAU (Louvain-La-Neuve), Claire JOURDAN (Montpellier)

Linkedin icons set, isolated. 
Vector social media logo. 
3042085 Vector ...

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.
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14h00 – 14h30 Rééducation digitalisée, eCALAP
Cécilia JUBIN (Paris)

14h30 – 15h00 Intérêt de la neuromodulation dans la rééducation
Sophie ARHEIX-PARRAS (Columbia, USA)

15h00 – 15h30 Lien entre aphasie et autres fonctions cognitives. Intérêt de les associer dans la
prise en soins
Sylvie MORITZ GASSER (Montpellier)

15h30 – 15h45 La Goal Attainment Scale (GAS) est-elle utilisable pour des objectifs
personnalisés chez les aphasiques ?
Laura CUVIGNY (Toulouse)

15h45 – 16h15 Pause

16h15 – 16h45 Approches interactionnelles : communiquer mieux malgré l’aphasie
Solène HAMEAU (Louvain-La-Neuve)

16h45 – 17h15 Retentissement sur les aidants, accompagnement des proches
Valérie BERGUA (Bordeaux)

17h15 – 17h45 Retentissement psychosocial sur la personne et soutiens psychologiques
efficaces
Didier COURBET (Marseille)

17h45 – 18h00 Présentation de la Fédération Nationale des Aphasiques de France (FNAF)
Jean-Dominique JOURNET (Dompierre-sur-Besbre)

18h00 Fin de session

Jeudi 19 mars 2026COLLOQUE

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.

APHASIES VASCULAIRES EN 2026
TOUT CE QUE VOUS AVEZ TOUJOURS VOULU SAVOIR

Coordonné par : Xavier de BOISSEZON (Toulouse), Bertrand GLIZE (Bordeaux),
Solène HAMEAU (Louvain-La-Neuve), Claire JOURDAN (Montpellier)
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Jeudi 19 mars 2026COLLOQUE

MÉDECINE RÉGÉNÉRATIVE ET THÉRAPIE 
CELLULAIRE

Introduction
08h30 – 09h00 Que se cache-t-il sous le terme médecine régénératrice ? Où en est-on ? Que sont 

réellement les cellules souches mésenchymateuses ?
Yves-Marie PERS (Montpellier)

09h00 – 09h20 Considérations éthiques de la recherche sur les thérapies cellulaires
Virginie RAGE-ANDRIEU (Montpellier)

09h20 – 09h40 Mise au point sur les essais cliniques de CSM dans l’arthrose et la discopathie
dégénérative
Yves-Marie PERS (Montpellier)

09h40 – 10h00 Cellules souches : aspects pratiques
Hervé COLLADO (Marseille)

10h00 – 10h30 Pause

Session cellules souches mésenchymateuses
10h30 – 10h50 Alternatives pré-cliniques aux CSM dans les maladies musculo-squelettiques

(hors vésicules extra-cellulaires)
Georges MAROUN (Montpellier)

10h50 – 11h10 Vésicules extracellulaires : futures alternatives aux CSM ?
Pauline ROZIER (Montpellier)

11h10 – 11h30 Perspectives : mise au point des cellules souches issues de tendon post-mortem
pour utilisation hétérologue
Marine LEVOZ (Liège)

12h30 – 14h00 Déjeuner

Coordonné par : Yves-Marie PERS (Montpellier), Jean-François KAUX (Liège),
Fabrice MICHEL (Besançon), Arnaud DUPEYRON (Nîmes),
François FEUVRIER (Saint-Clément-de-Rivière)
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INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.
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Session PRP
14h00 – 14h20 Intérêt d’une standardisation et « qualification/description précise » du PRP utilisé

Jean-François KAUX (Liège)

14h20 – 14h40 Recommandations pratiques : PRP dans la gonarthrose et sur les contre-
indications du PRP
Florent EYMARD (Créteil)

14h40 – 15h00 Traitement des tendinopathies par PRP : recommandations pratiques
Jean-François KAUX (Liège)

15h00 – 15h25 Ligaments, muscles et PRP : aspects pratiques
Fabrice MICHEL (Besançon)

15h25 – 15h45 Recommandations post-procédure (dont la rééducation) après PRP intra-
tendineux
Vincent GREMEAUX (Lausanne)

15h45 – 16h15 Pause

Perspectives
16h15 – 16h35 Mise au point sur les greffes cartilagineuses en cas de lésions focales

Louis DAGNEAUX, Léonard DUPORTÉ (Montpellier)

16h35 – 16h55 Ingénierie tissulaire par impression 3D : la future médecine personnalisée ?
Emeline GROULT (Montpellier)

17h00 – 17h30 Reformer un organe, est ce possible ? Exemple des organoïdes dérivés d’iPS
John de VOS (Montpellier)

17h30 Fin de session

Jeudi 19 mars 2026COLLOQUE

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.

MÉDECINE RÉGÉNÉRATIVE ET THÉRAPIE 
CELLULAIRE

Coordonné par : Yves-Marie PERS (Montpellier), Jean-François KAUX (Liège),
Fabrice MICHEL (Besançon), Arnaud DUPEYRON (Nîmes),
François FEUVRIER (Saint-Clément-de-Rivière)

25

Salle JOFFRE 1

RETOUR AU SOMMAIRE



Jeudi 19 mars 2026COLLOQUE

12e FORUM DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES :
LE PROGRAMME DE SOINS AU CŒUR DE LA 

PERFORMANCE EN MPR

08h30 – 09h00 Programmes, parcours, projets : définitions
Patricia RIBINIK (Gonesse)

09h00 – 09h30 Programmes de soins : lien entre performance et qualité de soins
Jean-Pascal DEVAILLY (Paris)

09h30 – 10h00 Méthodologie de construction des programmes de soins en MPR
Laurence JOSSE (Paris)

10h00 – 10h30 Pause

10h30 – 10h50 La valorisation de l’intensité de la réadaptation dans les programmes de soins en MPR
est-elle permise par les pondérations CSARR ou CSAR ?
Patrick LEGAC (Chantepie)

10h50 – 11h10 Programme de soins en ville
Florence DOURY-PANCHOUT (Blois)

11h10 – 11h30 Le SMR, un acteur-clef dans l’optimisation du parcours-patient
Céline MARTIN (DGOS Paris)

12h30 – 14h00 Déjeuner

Coordonné par : Anthony GÉLIS (Montpellier), Jean-Pascal DEVAILLY (Paris), Patricia RIBINIK 
(Gonesse), Paul CALMELS (Saint-Etienne), Véronique QUENTIN (Saint-Maurice)
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14h00 – 14h20 La mesure de la performance des plateaux techniques, un levier pour optimiser
les programmes de soins
Valentin SIMON (Paris)

14h20 – 14h40 Construire les programmes de soins en MPR : le yin et le yang
François BOYER (Reims)

14h40 – 15h00 Un délégué régional handicap/santé : pour quoi faire ?
Mickaël DINOMAIS (Angers)

15h00 – 15h20 Vers un parcours intégré pour les personnes amputées : genèse, défis et
perspectives d’un centre d’expertise hospitalier
Eric PANTERA (Nîmes)

15h20 – 15h40 Le patient grand brûlé : parcours et programme de soins en SMR
Nicolas FRASSON (Lamalou-les-Bains)

15h45 – 16h15 Pause

15h45 – 16h05 La maison de la scoliose : quand la médecine libérale devient pluridisciplinaire
Jean-François CATANZARITI (Villeneuve d’Ascq)

16h05 – 16h25 Intégration de l’ETP à un programme de restauration fonctionnelle du rachis
Emmanuel COUDEYRE (Clermont-Ferrand)

16h25 – 16h45 Les consultations dédiées : préparation, adaptation et coordination pour éviter
l’échec et la rupture de soins
Stéphanie DEVAUX (Montpellier)

16h45 – 17h00 Synthèse et clôture
Véronique QUENTIN (Saint-Maurice)

17h00 Fin de session

Jeudi 19 mars 2026COLLOQUE

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.

12e FORUM DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES :
LE PROGRAMME DE SOINS AU CŒUR DE LA 

PERFORMANCE EN MPR

Coordonné par : Anthony GÉLIS (Montpellier), Jean-Pascal DEVAILLY (Paris), Patricia RIBINIK 
(Gonesse), Paul CALMELS (Saint-Etienne), Véronique QUENTIN (Saint-Maurice)
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Jeudi 19 mars 2026COLLOQUE

REGARDS CROISÉS SUR LA RÉÉDUCATION 
CARDIOVASCULAIRE

08h30 – 08h50 Les indications cardiaques en rééducation cardiovasculaire
Christelle ROBERT (Arles)

08h50 – 09h10 Les indications vasculaires en rééducation cardiovasculaire
Samuel BELIARD (Besançon)

09h10 – 09h30 Critères d'orientation en rééducation cardiovasculaire
Virgile PINELLI (Toulouse)

09h30 – 09h50 Les structures libérales légères
Grégoire POLETTI (Béziers)

10h00 – 10h30 Pause

10h30 – 10h50 La téléréadaptation
Bruno PAVY (Machecoul)

10h50 – 11h10 Modalités d'entrainement chez les patients vasculaires
Anaïs GOUTERON, Delphine BESSON (Dijon)

11h10 – 11h30 La réadaptation cardiaque par l’exercice physique chez le patient cardiaque :
recommandations et effets santé
Philippe OBERT (Avignon)

12h30 – 14h00 Déjeuner

Coordonné par : Marc LABRUNÉE (Tarbes), Anaïs GOUTERON (Dijon), Clarisse BELVISI (Nîmes) 
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INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.
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14h00 – 14h20 Évaluation du sommeil et pathologies cardiovasculaires
Marc LABRUNÉE (Tarbes)

14h20 – 14h40 Faciliter l'adhésion à un style de vie actif chez les personnes atteintes de maladies
cardiovasculaires : déterminants affectifs et motivationnels
Layan FESSLER (Lille)

14h40 – 15h00 Apport du médecin manuel - Syndromes thoraciques antérieurs
Olivier DUMAY (Aix-en-Provence)

15h00 – 15h20 Retour au travail après un évènement cardiovasculaire - Regard du médecin du
travail
Vanessa MESTOUDJIAN (Dijon)

15h45 – 16h15 Pause

16h15 – 17h45 Table ronde (kinésithérapeute, ergothérapeute, EAPA, patient expert, diététicien,
IDE/IPA, psychologue, assistante sociale)
Pierre NOEL, Olivier VINCENT, Virginie VALLAYER (Nîmes),
Cyrielle KRAWCOW, Delphine BESSON (Dijon), Carine OLIVAN, Marc CROIZER (Arles)

17h30 Fin de session

Jeudi 19 mars 2026COLLOQUE

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.

REGARDS CROISÉS SUR LA RÉÉDUCATION 
CARDIOVASCULAIRE

Coordonné par : Marc LABRUNÉE (Tarbes), Anaïs GOUTERON (Dijon), Clarisse BELVISI (Nîmes) 
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ADDICTION :
QUAND LE SPORT JOUE DOUBLE JEU

08h30 – 09h00 Définition, épidémiologie de l'addiction et sport
Hélène DONNADIEU (Montpellier) 

09h00 – 09h30 Existe-t-il un lien entre addiction au sport et autres substances ?
Joffrey DRIGNY (Caen)

09h30 – 10h00 Quand le dopage se cache derrière l'addiction
Olivier COSTE (Montpellier)

10h00 – 10h30 Pause

10h30 – 11h10 Les différentes actions de prévention dans le rugby de haut niveau
Nicolas FRANCHITTO (Toulouse)

11h10 – 11h30 Action de prévention : exemple d'une mise en pratique ?
Elsa MERCIER (Perpignan)

11h30 – 12h10 Aspects psychologiques et stratégies auprès des jeunes sportifs addicts
Karine NOGER (Montpellier)

Coordonné par : Marc JULIA (Montpellier), Aurélie RIBAUT (Montpellier),
Elsa MERCIER (Perpignan), Hélène DONNADIEU (Montpellier)
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INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.

12h30 – 14h00 Fin de session et Déjeuner
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12h30 – 14h00 Déjeuner

14h00 – 14h10 Introduction clinique : cas clinique
Pascal GIRAUX (Saint-Étienne)

14h10 – 14h40 Physiologie du LCR, de la vision traditionnelle à la découverte des glymphatiques
Romain MANET (Lyon)

14h45 – 15h15 Rôle central du médecin MPR dans le diagnostic clinique et impact sur le
pronostic fonctionnel
Camille TANCHOUX (Montpellier)

15h15 – 15h45 Hydrocéphalie : quelle imagerie aujourd’hui et demain ?
Renaud SALES (Montpellier)

15h45 – 16h15 Pause

16h15 – 16h40 Comment améliorer le diagnostic au lit du malade : le test d’infusion intrathécal ?
Laurent GERGELÉ (Saint-Étienne)

16h40 – 17h00 Comment gérer une valve de dérivation du LCR en pratique
Romain MANET (Lyon)

17h00 – 17h20 Retour d’expérience d’une standardisation de la prise en charge en service de
SRPR
Lydia OUJAMAA (Saint-Étienne)

17h20 – 17h30 Échanges / table ronde / conclusion avec le public

17h30 Fin de session

Jeudi 19 mars 2026COLLOQUE

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.

HYDROCÉPHALIE APRÈS CÉRÉBROLÉSION EN MPR

Coordonné par : Marion DELORME (Nîmes), Emilie GALANO (Nîmes), 
Laurent GERGELÉ (Saint-Étienne), Pascal GIRAUX (Saint-Étienne)
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Jeudi 19 mars 2026
ATELIERS PÉDAGOGIQUES 

08h30 – 10h00 Echographie du poignet et de la colonne du pouce
Benjamin SZTAJNZALC

10h30 – 12h00 Echographie de la hanche et voies interventionnelles simples
Jérémy BENOIT

13h45 – 15h15 Repérage musculaire des membres inférieurs
Agathe VALENZA

Linkedin icons set, isolated. 
Vector social media logo. 
3042085 Vector ...

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.

Salle JOFFRE G

15h45 – 17h15 Echographie du coude
Jérémy BENOIT

08h30 – 10h00 Médecine Manuelle en podologie
Philippe JOUET

10h30 – 12h00 Examen neurologique ASIA
Brigitte PERROUIN-VERBE

13h45 – 15h15 La classification en parasport : tout ce qu'il faut savoir
Auriane LACAMPAGNE, Orianne LOPEZ

Salle JOFFRE F

15h45 – 17h15 Les tests à l'effort chez la personne lésée médullaire
Julien METROT, Matthieu GAHIER

08h30 – 10h00 Comment je décris cliniquement une marche ?
Camille CORMIER,  David GASQ

10h30 – 12h00 L'examen clinique du pied
Patrick ABOUKRAT

13h45 – 15h15 Analyse instrumentale de la marche : initiation
Camille CORMIER, David GASQ

Salle JOFFRE D

15h45 – 17h15 Hallucinations des IA : comprendre, prévenir, sécuriser
Gilliane MORETTINI DARRE
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Jeudi 19 mars 2026

PROGRAMME PARTENAIRES
SYMPOSIA

Salle Joffre 1 « L’épaule spastique : comment traiter ?» : Tout ce que vous devriez savoir sur la ceinture 
scapulaire et l’articulation gléno-humérale 

12h30 – 13h30

Sur la base de cas concrets, venez rencontrer les experts qui détailleront les éléments 
indispensables à votre pratique à l'aide d'une table Anatomage et d'un échographe sur grand 
écran

Orateurs :
• Victorine Quintaine (Paris)
• Bernard Parratte (Lons-le-Saunier)
• Nadine Sturbois-Nachef (Paris)
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Jeudi 19 mars 2026

PROGRAMME PARTENAIRES
SYMPOSIA

Salle Barthez De Atalante X à Eve : indications, parcours et continuité de la rééducation robot-assistée 
jusqu’au domicile…

12h45 – 13h30

L’intégration des exosquelettes en Médecine Physique et de Réadaptation soulève une question 
centrale : comment identifier le bon patient et intervenir au bon moment du parcours de soin ? 

Ce symposium propose une réflexion structurée autour de trois étapes clés du continuum de 
prise en charge : l’hospitalisation complète, l’hospitalisation de jour et la préparation du retour au 
domicile. 
• La première partie abordera les critères d’orientation vers un exosquelette en 
hospitalisation complète : profils concernés, critères moteurs, cognitifs et posturaux, objectifs 
thérapeutiques définis à partir des bilans initiaux, ainsi que leur intégration dans le programme 
global de rééducation. Les données publiées et les retours d’expérience de centres utilisateurs 
permettront d’illustrer cette approche clinique structurée. 
• La seconde partie portera sur l’adaptation de l’indication en hospitalisation de jour, 
en analysant l’évolution des critères de sélection et des objectifs fonctionnels à mesure que le 
patient gagne en autonomie. 
• Enfin, la question de la continuité vers le domicile sera discutée. Chez certains 
patients sélectionnés, un exosquelette personnel peut être envisagé à l’issue de la phase 
institutionnelle. Seront présentés les critères d’éligibilité, les données de sécurité actuellement 
disponibles ainsi que les études en cours, dans une logique de continuité des soins.  
L’objectif est de fournir aux professionnels des repères concrets pour structurer l’orientation des 
patients vers les exosquelettes, en inscrivant ces dispositifs dans une réflexion globale sur le 
parcours en MPR. 

Modérateur :
• Pr. Manuella Fournier, Cheffe de service MPR, CHU de Nice

Orateurs :
• Vincent Baume, Cadre de Santé à la clinique Bourgès - OC Santé Montpellier
• Justine Ribes, Kinésithérapeute à la clinique Bourgès - OC Santé, Montpellier
• Jeanne Vanmairis, Kinésithérapeute, Wandercraft (Paris)
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Jeudi 19 mars 2026

PROGRAMME PARTENAIRES
ATELIERS DE DÉMONSTRATION

Salle BC1
Prise en charge immersive de la spasticité : Diagnostic & intervention en réalité 
virtuelle avec l’innovation signée AbbVie en collaboration avec les MPR de 
Toulouse

15h15 – 16h15

• Accueil & introduction (5 min)
• Présentation de 3 scénarios patients atteints de spasticité du membre inférieur et 

échographie ciblée (10 min)
• Simulation interactive en réalité virtuelle AbbVie : détectez les erreurs (10 min)
• Atelier pratique : test des scénarios en réalité virtuelle (30 min)
• Conclusion & échanges (5 min)

Orateurs : David Gasq (Toulouse), Victorine Quintaine (Paris)

Salle BC1 PENG Bloc sous échographie : pour qui, quand et comment ? 

12h30 – 13h30
Orateurs : Fabrice Michel (Besançon), Guillaume Paris (Paris), Alexandre Bertholon (Saint-
Priest-en-Jarez)
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PROGRAMME PARTENAIRE
SESSION D’ÉCHANGES ENTRE PAIRS

Salle BC1 Douleur de l’épaule spastique : quelles approches sont efficaces pour le 
soulagement ?

10h00 – 10h30 Orateurs : Rebecca Haddad (Paris), Claire Delleci (Bordeaux), Alexis Schnitzler (Paris)
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Vendredi 20 mars 2026
RENCONTRES FRANCOPHONES EN ERGOTHÉRAPIE 
PRATIQUES AVANCÉES ET SOINS PARTAGÉS : UN FUTUR 

À CO-CONSTRUIRE 

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.

08h30 – 09h00 Introduction : présentation de la journée
Audrey VALLAT, Christian HÉRISSON, Anthony GÉLIS (Montpellier)

09h00 – 10h00 Ouvrir la réflexion : communication, participation et coopération
Communication interpro et identité professionnelle : comment former à une posture
collaborative avec le patient ?
Jennifer FOUCART (Bruxelles)

Patients partenaires : attentes, besoins et place dans l’équipe de soins
Fawzia ZEDDAM (Montpellier)

Délégation médicale : quels besoins et attentes du côté médical ?
Jean-Pascal DEVAILLY (Saint-Maurice), Florence DOURY-PANCHOUT (Blois)

10h00 – 10h30 Pause

10h30 – 11h30 Expériences de terrain et dynamiques tendant vers la délégation et les
pratiques avancées
Collaboration médecin/ergothérapeute dans la prise en charge des plaies et 
escarres : une coopération préfiguratrice d’une délégation médicale. 
Cécilia MORAT (Perpignan), Claudine BUJHARDY (Perpignan)

Conduite et santé : vers une technique avancée de l’ergothérapeute ?
Isabelle MARCHALOT (Hérouville-St-Clair)

Faciliter l’accès aux soins primaires en santé mentale : l’expérience d’une équipe
interpro en action
Julien BONILLA GUERRERO (Jonzac)

11h30 – 12h30 Session posters étudiants

12h30 – 14h00 Déjeuner

Coordonné par : Julie DECROCK (Montpellier), Audrey VALLAT (Montpellier) 

En partenariat avec
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14h00 – 15h00 Pratiques avancées et réflexions internationales
Politiques publiques belges et pratiques avancées paramédicales : repères pour
une évolution coordonnée
Véronique LEGRAIN (Namur, Belgique), Soazig DAVID(Ploemeur)

Infirmier en pratique avancée : retour d’expérience dans le contexte français
Alexis BLANC (Langogne)

Vers une ergothérapie en pratique avancée : état des réflexions en Suisse
Marie-Gabrielle WICK BRASEY (Lausanne)

15h00 – 15h10 Pause

15h10 – 15h50 Ergothérapie, formation et compétences de demain en pratiques
avancées
Faire émerger l’ergothérapie en pratique avancée : enjeux pédagogiques et
identitaires
Audrey VALLAT (Montpellier)
Coordination du maintien à domicile : les compétences spécifiques de
l’ergothérapeute
Delphine GARRAS (Montpellier)

15h50 – 16h00 Remise du prix du meilleur poster & clôture de la journée

16h00 Fin de session

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.

Vendredi 20 mars 2026
RENCONTRES FRANCOPHONES EN ERGOTHÉRAPIE 
PRATIQUES AVANCÉES ET SOINS PARTAGÉS : UN FUTUR 

À CO-CONSTRUIRE 

Coordonné par : Julie DECROCK (Montpellier), Audrey VALLAT (Montpellier) 

En partenariat avec

39

Auditorium EINSTEIN

RETOUR AU SOMMAIRE



Vendredi 20 mars 2026COLLOQUE

SYNDROME MYOFASCIAL : MYTHE OU RÉALITÉ

08h30 – 09h00 Physiologie du Syndrome Myofascial
Camille JAFFEUX (Montpellier)

09h00 – 09h30 Neurophysiologie des capteurs tactiles et musculaires
Jean-Marc AIMONETTI (Marseille)

09h30 – 10h00 Pathologie neuro musculaire en MPR : description clinique et intégration
du Syndrome Myofascial en pathologie clinique
David GASQ (Toulouse)

10h00 – 10h30 Pause

10h30 – 11h00 Syndrome Myofascial en recherche : comment interpréter l’efficacité de
nos traitements ?
Arnaud DUPEYRON (Nîmes)

11h00 – 11h30 Place du Syndrome Myofascial en thérapeutique manuelle
Dominique BONNEAU (Avignon)

11h30 – 12h00 Traitements médicamenteux du Syndrome Myofascial
Arnaud DUPEYRON (Nîmes)

12h30 – 14h00 Déjeuner

Coordonné par : Arnaud DUPEYRON (Nîmes), Dominique BONNEAU (Avignon)
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INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.
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Vendredi 20 mars 2026COLLOQUE

SYNDROME MYOFASCIAL : MYTHE OU RÉALITÉ

14h00 – 14h30 Intérêt des thérapies physiques dans le traitement du Syndrome Myofascial,
une revue narrative
Romain DOLIN (Montpellier)

14h30 – 15h00 Syndrome Myofascial et algie lombo-pelvi-périnéales
Maud MEUNIER (Salon-de-Provence)

15h00 – 15h30 Syndrome Myofascial et algies cranio faciales (temporo mandibulaire)
Isabelle BRETON (Montpellier)

15h30 – 16h00 Syndrome Myofascial et Dry needling
Stéphane EVELINGER (Paris)

16h00 – 16h30 Place de la thérapeutique Manuelle dans les Syndromes Myofasciaux
De l’étirement post isométrique au Zygadoc
Dominique BONNEAU (Avignon)

16h30 Fin de session

Coordonné par : Arnaud DUPEYRON (Nîmes), Dominique BONNEAU (Avignon)

Linkedin icons set, isolated. 
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INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.
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Vendredi 20 mars 2026COLLOQUE

ANALYSE DU MOUVEMENT EN PRATIQUE 
CLINIQUE DE MPR

08h30 – 08h50 Introduction : analyse du mouvement en 2025 : outils et méthodes
Fabien LEBOEUF (Nantes)

08h50 – 09h10 Biomarqueurs de l'analyse du mouvement et recommandations de pratique
David GASQ (Toulouse)

09h10 – 10h00 Analyse du mouvement du membre supérieur : pour qui, comment, pourquoi ?
Emmanuelle CHALÉAT-VALAYER, Juliette ROZAIRE (Lyon), Camille CORMIER (Toulouse)

10h00 – 10h30 Pause

10h30 – 11h15 AQM chez l’enfant : principes de l’interprétation basée sur les déficiences et
exemples cliniques
Fabien LEBOEUF, Raphaël GROSS (Nantes)

11h15 – 12h15 MPR interventionnelle : apports de l'AQM pour les prises de décision : exemples
dans la marche en équin, le stiff-knee gait…
Frédéric CHANTRAINE (Rehazenter, Luxembourg), Matthieu GAHIER (Nantes),
David GASQ (Toulouse)

12h30 – 14h00 Fin de session et Déjeuner

Coordonné par : Camille CORMIER (Toulouse), Raphaël GROSS (Nantes)
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INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.

En partenariat avec
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Vendredi 20 mars 2026COLLOQUE

ACTIVITÉ PHYSIQUE APRÈS LÉSION MÉDULLAIRE 

08h45 – 09h00 Introduction de la journée
Thierry ALBERT (Bobigny)

Activité physique et lésion médullaire : concepts, mécanismes et impacts

09h00 – 09h30 Physiologie et néophysiologie de l’effort après lésion médullaire
Farès GOUZI (Montpellier)

09h30 – 10h00 Activité physique après lésion médullaire : concepts, recommandations et
organisation
François GENÊT (Paris)

10h00 – 10h30 Pause

Évaluation l'activité physique et de la capacité à l’effort après lésion médullaire

10h30 – 10h50 Les épreuves d’effort
Amandine RAPIN (Reims)

10h50 – 11h10 Les tests sous maximaux
Matthieu GAHIER (Nantes)

11h10 – 11h30 Les échelles d’activité physique spécifiques
Héléna FAVRE (Sion)

12h30 – 14h00 Déjeuner

Coordonné par : Thierry ALBERT (Bobigny), Julien METROT (Montpellier), 
Anthony GÉLIS (Montpellier), Brigitte PERROUIN-VERBE (Nantes)
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INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.

En partenariat avec
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Les bénéfices et les risques de l'activité physique chez la personne lésée médullaire

14h00 – 14h30 Les bienfaits de l’activité physique /risque de la sédentarité chez le lésé
médullaire sur la dimension physique
Hugo BESSAGUET, Diana RIMAUD (Saint-Etienne)

14h30 – 15h00 Les effets de l’AP sur la dimension psycho-sociale
Marion GOUNELLE (Montpellier)

15h00 – 15h20 Les facteurs de risque cardio-vasculaires chez le lésé médullaire
Anthony GÉLIS (Montpellier)

15h20 – 15h40 Quels risques somatiques liés à l'activité physique chez le lésé médullaire ?
Constance PETIT (Paris)

Les programmes et techniques favorisant la pratique d'activité physique
15h40 – 16h00 Les programmes d'activité physique adaptée en prise en charge initiale

Julien METROT (Montpellier)

16h00 – 16h20 Les techniques d'accompagnement vers la reprise de l'activité physique adaptée à
la phase chronique
Matthieu HAAS (Montpellier)

16h20 – 16h40 Place des nouvelles technologies en rééducation à l'effort (FES Cycliing,
robotique, serious game, etc…)
Sébastien MATEO (Lyon)

16h40 – 17h00 Place des nouvelles technologies dans le monitoring de l'activité (Place de
l’actimétrie et des outils embarqués)
Fabien LEBOEUF (Nantes) , Didier PRADON (Garches)

17h00 Fin de session

Vendredi 20 mars 2026COLLOQUE

ACTIVITÉ PHYSIQUE APRÈS LÉSION MÉDULLAIRE
Coordonné par : Thierry ALBERT (Bobigny), Julien METROT (Montpellier), 

Anthony GÉLIS (Montpellier), Brigitte PERROUIN-VERBE (Nantes)

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.
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Vendredi 20 mars 2026COLLOQUE

SYNDROME D’HYPERMOBILITÉ

08h30 – 08h50 Qu'est-ce que l'hypermobilité articulaire ?
Michel ENJALBERT (Perpignan)

08h50 – 09h10 Hypermobilité articulaire et génétique
Karelle BENISTAN (Garches)

09h10 – 09h30 Hypermobilité articulaire et douleur
Cristina SERINI (Toulouse)

09h30 – 09h50 Aspects psycho-sociaux de l'hypermobilité articulaire
Florence SORDES (Toulouse)

10h00 – 10h30 Pause

10h30 – 10h50 Hypermobilité articulaire et réadaptation
Catherine LEBLOND (Perpignan)

10h50 – 11h10 Hypermobilité articulaire et chirurgie orthopédique
Régis GUINAND (Toulouse)

11h10 – 11h30 L'hypermobilité articulaire au quotidien
Carine DELPORTE (Perpignan)

12h30 – 14h00 Fin de session et Déjeuner

Coordonné par : Michel ENJALBERT (Perpignan),
Juliette HURTIER (Saint-Clément-de- Rivière), Alexis HOMS (Nîmes)

Linkedin icons set, isolated. 
Vector social media logo. 
3042085 Vector ...

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.
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Linkedin icons set, isolated. 
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14h00 – 14h20 Prise en charge des instabilités dans le SED en ergothérapie
Isabelle SICRE (Toulouse)

14h20 – 14h40 Diagnostique une épaule instable
Pierre-Emmanuel CHAMMAS (Montpellier)

14h40 – 15h00 Principes de rééducation de l’épaule instable
Antoine FERENCZI (Bordeaux)

15h00 – 15h20 Chirurgie et épaule douloureuse instable
Pierre-Emmanuel CHAMMAS (Montpellier)

15h20 – 15h45 Programme de réathlétisation d'une épaule instable en groupe
Juliette HURTIER (Montpellier)

15h45 – 16h00 Tests isocinétiques dans l'instabilité d'épaule
Gaël SOUBEYRAND (Montpellier)

16h00 – 16h15 Quid de la reprise du sport dans l'instabilité d'épaule ?
Lucile MILLANVOIS, Julie VILA (Narbonne)

16h15 – 16h30 Retour au travail, le point de vue du médecin du travail ?
Cédric JULIEN, Nicolas TEULADE (Montpellier)

16h30 Fin de session

Vendredi 20 mars 2026COLLOQUE

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.

ZOOM SUR L’ÉPAULE INSTABLE

Coordonné par : Michel ENJALBERT (Perpignan), Juliette HURTIER (Montpellier),
Julien BELAN(Montpellier)
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Vendredi 20 mars 2026COLLOQUE

EXPERTISE ET BIEN-ÊTRE

09h00 – 09h30 Le bien-être
Catherine WONG (Paris)

09h30 – 10h00 Troubles sexuels : examen clinique, examens complémentaires, prise en charge
médico-chirurgicale
Stéphane DROUPY (Nîmes)

10h00 – 10h30 Pause

10h30 – 11h00 Evaluation du préjudice sexuel
Eulalie PEFFERKORN (Tours)

11h00 – 11h30 Douleurs pelvi-périnéales : étiologies, conséquences, prise en charge
Olivier BREDEAU (Aix-en-Provence)

11h30 – 12h00 Réparation chirurgicale des séquelles esthétiques post-traumatiques
Christian HERLIN (Montpellier)

12h00 – 12h30 Parasport : bénéfices attendus dans la reconstruction de la personne après un
accident
Orianne LOPEZ (Montpellier)

12h30 – 14h00 Déjeuner

Coordonné par : Eric BACCINO (Montpellier), Flavia COROIAN (Montpellier), 
Emilie GALANO (Nîmes)

Linkedin icons set, isolated. 
Vector social media logo. 
3042085 Vector ...

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.
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14h00 – 14h30 Evaluation de différents préjudices selon le nouveau barème
Eric BACCINO (Montpellier)

14h30 – 15h00 Evaluation ANADOC
Flavia COROIAN (Montpellier)

15h00 – 15h30 Indemnisation des préjudices d’agrément, sexuel et esthétique : le point de vue de
l’avocat conseil des victimes
Cécile BEAUVARLET (Montpellier)

15h30 – 16h00 Accompagnement des personnes avec des séquelles post-traumatiques: rôle du
milieu associatif
Delphine DESCOUSSE (Paris)

16h00 Fin de session

Linkedin icons set, isolated. 
Vector social media logo. 
3042085 Vector ...

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.

Vendredi 20 mars 2026COLLOQUE

EXPERTISE ET BIEN-ÊTRE

Coordonné par : Eric BACCINO (Montpellier), Flavia COROIAN (Montpellier), 
Emilie GALANO (Nîmes)
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Vendredi 20 mars 2026

ATELIERS PÉDAGOGIQUES 

08h30 – 10h00 Repérage musculaire des membres supérieurs
Agathe VALENZA

10h30 – 12h00 Echographie de la cheville et du pied
Daniel HIRT

13h45 – 15h15 Repérage des troncs nerveux du membre inférieur
Eva TAMBURRO

Linkedin icons set, isolated. 
Vector social media logo. 
3042085 Vector ...

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.

Salle JOFFRE G

Salle JOFFRE F

08h30 – 10h00 Atelier IA débutant : Quel IA pour quel usage et comment je prompte mon IA ?
Maxence COMPAGNAT, Sylvain FAZILLEAU

10h30 – 12h00 Atelier expert IA : comment faire son RAG sur OpenAI ?
Maxence COMPAGNAT, Sylvain FAZILLEAU

13h45 – 15h15 L'examen clinique de la région fessière
Alexis HOMS

Salle JOFFRE D

08h30 – 10h00 Testing moteur et anatomie palpatoire du membre supérieur 
Karima BAKHTI 

10h30 – 12h00 Evaluation rapide et utile du langage chez l'aphasique
Xavier de BOISSEZON, Elodie GUILLOUET

13h45 – 15h15 L'EMG en pratique MPR libérale
Guillaume TERRIBILE
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Sur inscription 
obligatoire
Tarif : 10 €



Vendredi 20 mars 2026

PROGRAMME PARTENAIRES
SESSION D’ÉCHANGES ENTRE PAIRS

Salle BC1 Toxine dans le détrusor et urodynamique : un couple uni pour la vie ? 

10h00 – 10h30 Orateurs : Rebecca Haddad (Paris), Claire Delleci (Bordeaux), Alexis Schnitzler (Paris)

50 RETOUR AU SOMMAIRE
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Les ouvrages et  
la médiathèque des EMPR

Médecine régénérative 
et thérapie cellulaire
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Médecine régénérative
et thérapie cellulaire
Yves-Marie Pers, Jean-François Kaux, Fabrice Michel,
Arnaud Dupeyron, François Feuvrier

Retrouvez tous nos ouvrages sur 

www.sauramps-medical.com

À l’heure où la médecine franchit un cap décisif, la médecine 
régénérative ouvre de nouvelles perspectives pour restaurer les fonctions 
tissulaires, améliorer la réparation biologique et repenser les approches 
thérapeutiques.

Cet ouvrage propose une immersion au cœur des avancées scientifiques 
et cliniques qui transforment déjà la pratique médicale, et aide à 
comprendre comment la régénération devient aujourd’hui un levier 
majeur de la médecine de demain.

À travers l’expertise des intervenants, il permet d’explorer les innovations 
majeures en thérapie cellulaire, ingénierie tissulaire, biomatériaux 
et médecine personnalisée, tout en abordant les enjeux éthiques, 
réglementaires et translationnels liés à leur intégration en clinique. 

Il offre aux praticiens, chercheurs et professionnels de santé une vision 
actualisée, des applications concrètes, des résultats émergents et des 
perspectives futures.

Pathologie locomotrice et médecine orthopédique

Yves-Marie Pers
Jean-François Kaux
Fabrice Michel
Arnaud Dupeyron
François Feuvrier
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Médecine régénérative-Feuvrier couv1 couv (original).indd   1 17/02/2026   14:32

Activité physique 
après lésion médullaire
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Activité physique 
après lésion médullaire
Thierry Albert, Julien Métrot, 
Anthony Gélis, Brigitte Perrouin-Verbe

Retrouvez tous nos ouvrages sur 

www.sauramps-medical.com

Les lésions médullaires entraînent des conséquences fonctionnelles, 
physiologiques et sociales profondes. Elles créent toutes les conditions 
favorisant l’inactivité physique : limitations motrices, fatigabilité accrue, 
douleurs, difficultés organisationnelles et dépendance à l’environnement. 
Cette inactivité, lorsqu’elle s’installe, accélère le déconditionnement 
cardiorespiratoire, aggrave les troubles métaboliques, augmente les 
risques cardiovasculaires, favorise l’ostéoporose, la prise de poids, les 
douleurs et la perte d’autonomie. Dans ce contexte, l’activité physique 
adaptée apparaît comme un levier pertinent pour préserver la santé, 
améliorer la fonction et soutenir la qualité de vie.

Pourtant, se remettre en mouvement ne va pas de soi. Les personnes 
lésées médullaires font face à de multiples obstacles : contraintes 
physiques, manque de ressources, accessibilité limitée, appréhensions, 
fluctuations motivationnelles et contraintes organisationnelles. La reprise 
d’une activité physique nécessite d’identifier ces freins, de comprendre 
les motivations intrinsèques, d’adapter les modalités de pratique, et de 
construire un accompagnement réaliste, progressif et sécurisant.

Au travers des contributions de médecins MPR, physiologistes, 
kinésithérapeutes, enseignants en APA, cet ouvrage propose une 
compréhension précise des mécanismes de l’effort après lésion médullaire, 
expose les bénéfices majeurs de la pratique physique, décrit les outils 
d’évaluation les plus récents, et présente les approches concrètes — 
traditionnelles et technologiques — permettant d’intégrer durablement 
l’activité physique dans le parcours de vie.

Thierry Albert
Julien Metrot
Anthony Gélis
Brigitte Perrouin-Verbe

Acquisitions en médecine physique et de réadaptation

Actvité physique-Gelis couv.indd   1 19/02/2026   16:35

Syndrome myofascial :
mythe ou réalité ?
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Syndrome myofascial : 
mythe ou réalité ?

Arnaud Dupeyron, Dominique Bonneau

Retrouvez tous nos ouvrages sur 

www.sauramps-medical.com

Douleurs diffuses, points gâchettes, hypersensibilités inexpliquées… Le syndrome 
myofascial fascine autant qu’il divise. Réalité clinique encore sous-estimée ou 
construction théorique controversée ? Cet ouvrage apporte des réponses claires, 
rigoureuses et profondément ancrées dans la pratique.

De la physiopathologie aux subtilités de l’examen clinique — notamment 
l’analyse fine de la sensibilité cutanée — le lecteur est guidé pas à pas vers 
une compréhension globale et nuancée. L’approche clinique est revisitée et de 
la neuroanatomie à une démarche diagnostique raisonnée, les liens étroits 
avec le syndrome de Maigne deviennent évidents. Ensuite, par des revues 
pragmatiques de la littérature ou des points techniques détaillés, le lecteur 
refera le point sur les stratégies médicamenteuses notamment infiltratives et 
non médicamenteuses comme les thérapies physiques, le dry needling et les 
thérapies manuelles : chaque option est analysée avec exigence et esprit critique. 
Il est aussi question de méthodologie de recherche pour progresser et fonder nos 
décisions thérapeutiques sur l’évidence. Enfin, des chapitres spécifiques explorent 
également les formes pelviennes et temporo-mandibulaires, avant d’ouvrir sur 
des approches neuro-musculo-squelettiques modernes, à la fois préventives et 
curatives.

Accessible, didactique et résolument clinique, ce livre s’adresse à tous les 
professionnels confrontés à la douleur musculaire chronique — et à ceux qui 
refusent de choisir entre mythe et réalité sans preuves solides.

Un ouvrage pour comprendre, questionner… et surtout mieux soigner.

Arnaud Dupeyron
Dominique Bonneau

Pathologie locomotrice et médecine orthopédique

syndrome myofascial - Dupeyron couv.indd   1 17/02/2026   14:31
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De nombreuses présentations des EMPR  
sont accessibles en ligne sur notre site
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empr.fr

Rendez-vous pour la prochaine édition d’EMPR, qui se tiendra

D U  M E R C R E D I  24 AU
V E N D R E D I  26 M A R S  2027  ! 

DÉCOUVREZ LES THÉMATIQUES :

•	 Résilience et ajustement au Handicap
•	 Amputation traumatique en contexte de guerre
•	 Spasticité et douleur
•	 Maladies neuromusculaires en MPR
•	 Obésité et MPR
•	 La préconisation du fauteuil roulant
•	 Le nerf vague en MPR
•	 Expertise et MPR
•	 Handicap neurologique de l’enfant : le membre supérieur
•	 Médecine du Sport
•	 Podologie
•	 Thérapie manuelle
•	 Forum des pratiques professionnelles
•	 La sciatique
•	 La douleur nociplastique  
•	 Parasport et grand handicap


