
Vendredi 20 mars 2026COLLOQUE

SYNDROME MYOFASCIAL : MYTHE OU RÉALITÉ

08h30 – 09h00 Physiologie du Syndrome Myofascial

Camille JAFFREUX (Montpellier)

09h00 – 09h30 Neurophysiologie des capteurs tactiles et musculaires

Jean-Marc AIMONETTI (Marseille)

09h30 – 10h00 Pathologie neuro musculaire en MPR : description clinique et intégration

du Syndrome Myofascial en pathologie clinique

David GASQ (Toulouse)

10h00 – 10h30 Pause

10h30 – 11h00 Syndrome Myofascial en recherche : comment interpréter l’efficacité de

nos traitements ?

Arnaud DUPEYRON (Nîmes)

11h00 – 11h30 Place du Syndrome Myofascial en thérapeutique manuelle

Dominique BONNEAU (Avignon)

11h30 – 12h00 Traitements médicamenteux du Syndrome Myofascial

Arnaud DUPEYRON (Nîmes)

12h30 – 14h00 Déjeuner

Coordonné par : Arnaud DUPEYRON (Nîmes), Dominique BONNEAU (Avignon)
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Vendredi 20 mars 2026COLLOQUE

SYNDROME MYOFASCIAL : MYTHE OU RÉALITÉ

14h00 – 14h30 Intérêt des thérapies physiques dans le traitement du Syndrome Myofascial,

une revue narrative

Romain DOLIN (Montpellier)

14h30 – 15h00 Syndrome Myofascial et algie lombo-pelvi-périnéales

Maud MEUNIER (Salon-de-Provence)

15h00 – 15h30 Syndrome Myofascial et algies cranio faciales (temporo mandibulaire)

Isabelle BRETON (Montpellier)

15h30 – 16h00 Syndrome Myofascial et Dry needling

Stéphane EVELINGER (Paris)

16h00 – 16h30 Place de la thérapeutique Manuelle dans les Syndromes Myofasciaux

De l’étirement post isométrique au Zygadoc

Dominique BONNEAU (Avignon)

16h30 Fin de session
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