54 Entretiens de Médecine
Physique et de Réadaptation

Montpellier - Nimes

18,19, 20 mars 2026

A des professionnels
au Corum de Montpellier de la Réadaptation

SYNDROME MYOFASCIAL : MYTHE OU REALITE

Coordonné par : Arnaud DUPEYRON (Nimes), Dominique BONNEAU (Avignon)

08h30 — 09h00

09h00 — 09h30

09h30 — 10h00

10h00 — 10h30

10h30 - 11h00

11h00 — 11h30

11h30 — 12h00

12h30 — 14h00

Physiologie du Syndrome Myofascial
Camille JAFFREUX (Montpellier)

Neurophysiologie des capteurs tactiles et musculaires
Jean-Marc AIMONETTI (Marseille)

Pathologie neuro musculaire en MPR : description clinique et intégration
du Syndrome Myofascial en pathologie clinique
David GASQ (Toulouse)

Syndrome Myofascial en recherche : comment interpréter I'efficacité de
nos traitements ?
Arnaud DUPEYRON (Nimes)

Place du Syndrome Myofascial en thérapeutique manuelle
Dominique BONNEAU (Avignon)

Traitements médicamenteux du Syndrome Myofascial
Arnaud DUPEYRON (Nimes)

Déjeuner

\&
INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026. 6 60

o\
Suivez-nous aussi sur LinkedIn @ pour toutes nos actualités.


https://www.linkedin.com/company/entretiensmpr/
https://www.linkedin.com/company/entretiensmpr/
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14h00 — 14h30

14h30 — 15h00

15h00 — 15h30

15h30 — 16h00

16h00 — 16h30

16h30

Intérét des thérapies physiques dans le traitement du Syndrome Myofascial,
une revue narrative
Romain DOLIN (Montpellier)

Syndrome Myofascial et algie lombo-pelvi-périnéales
Maud MEUNIER (Salon-de-Provence)

Syndrome Myofascial et algies cranio faciales (temporo mandibulaire)
Isabelle BRETON (Montpellier)

Syndrome Myofascial et Dry needling
Stéphane EVELINGER (Paris)

Place de la thérapeutique Manuelle dans les Syndromes Myofasciaux

De I'étirement post isométrique au Zygadoc
Dominique BONNEAU (Avignon)

Fin de session
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