54 Entretiens de Médecine
Physique et de Réadaptation

Montpellier - Nimes

18,19, 20 mars 2026

A des professionnels
au Corum de Montpellier de la Réadaptation

ACTIVITE PHYSIQUE APRES LESION MEDULLAIRE

°
En partenariat avec A FtM P

Coordonné par : Thierry ALBERT (Bobigny), Julien METROT (Montpellier),
Anthony GELIS (Montpellier), Brigitte PERROUIN-VERBE (Nantes)

08h45—-09h00  Introduction de la journée
Thierry ALBERT (Bobigny)

Activité physique et Iésion médullaire : concepts, mécanismes et impacts

09h00- 09h30  Physiologie et néophysiologie de I’effort aprés lésion médullaire
Farés GOUZI (Montpellier)

09h30— 10h00  Activité physique aprés lésion médullaire : concepts, recommandations et
organisation
Frangois GENET (Paris)

10h00— 10h30  Pause

Evaluation I'activité physique et de la capacité a I'effort aprés Iésion médullaire

10h30 - 10h50  Les épreuves d’effort
Amandine RAPIN (Reims)

10h50 - 11h10  Les tests sous maximaux
Matthieu GAHIER (Nantes)

11h10-11h30  Les échelles d’activité physique spécifiques
Orateur en attente

12h30— 14h00  Déjeuner
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Les bénéfices et les risques de I'activité physique chez la personne lésée médullaire

14h00—- 14h30 Les bienfaits de [Pactivité physique /risque de la sédentarité chez le lésé
médullaire sur la dimension physique
Hugo BESSAGUET, Diana RIMAUD (Saint-Etienne)

14h30— 15h00  Les effets de I’AP sur la dimension psycho-sociale
Marion GOUNELLE (Montpellier)

15h00—- 15h20  Les facteurs de risque cardio-vasculaires chez le Iésé médullaire
Anthony GELIS (Montpellier)

15h20 - 15h40  Quels risques somatiques liés a I'activité physique chez le Iésé médullaire ?
Constance PETIT (Paris)

Les programmes et techniques favorisant la pratique d'activité physique

15h40— 16h00  Les programmes d'activité physique adaptée en prise en charge initiale
Julien METROT (Montpellier)

16h00- 16h20  Les techniques d'accompagnement vers la reprise de I'activité physique adaptée a
la phase chronique
Matthieu HAAS (Montpellier)

16h20- 16h40 Place des nouvelles technologies en rééducation a I'effort (FES Cycliing,
robotique, serious game, etc...)
Sebastien MATEO (Lyon)

16h40—-17h00  Place des nouvelles technologies dans le monitoring de I'activité (Place de
I'actimétrie et des outils embarqués)
Fabien LEBOEUF, Didier PRADON (Nantes)

17h00 Fin de session
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