
Jeudi 19 mars 2026COLLOQUE

ADDICTION :
QUAND LE SPORT JOUE DOUBLE JEU

08h30 – 09h00 Définition, épidémiologie de l'addiction et sport

Hélène DONNADIEU (Montpellier) 

09h00 – 09h30 Existe-t-il un lien entre addiction au sport et autres substances ?

Joffrey DRIGNY (Caen)

09h30 – 10h00 Quand le dopage se cache derrière l'addiction

Olivier COSTE (Montpellier)

10h00 – 10h30 Pause

10h30 – 11h10 Les différentes actions de prévention dans le rugby de haut niveau

Nicolas FRANCHITTO (Toulouse)

11h10 – 11h30 Action de prévention : exemple d'une mise en pratique ?

Elsa MERCIER (Perpignan)

11h30 – 12h10 Aspects psychologiques et stratégies auprès des jeunes sportifs addicts

Karine NOGER (Montpellier)

Coordonné par : Marc JULIA (Montpellier), Aurélie RIBAUT (Montpellier),

Elsa MERCIER (Perpignan), Hélène DONNADIEU (Montpellier)
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INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2026.

Suivez-nous aussi sur LinkedIn pour toutes nos actualités.

12h30 – 14h00 Fin de session et Déjeuner

https://www.linkedin.com/company/entretiensmpr/
https://www.linkedin.com/company/entretiensmpr/
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