
Jeudi 28 mars 2024

COLLOQUE

RÉÉDUCATION PÉRINÉALE ET 

CONTINENCE URINAIRE : OÙ EN EST-ON ?

08h00 – 08h30 Accueil

08h30 – 09h15 Anatomie fonctionnelle du pelvis

B. Parratte (Paris)

09h15 – 10h00 Examen clinique : comment évaluer les muscles périnéaux ?

Le bilan kinésithérapique

S. Billecocq (Paris)

10h00 – 10h30 Pause

10h30 – 10h50 Cross talk vessie rectum, implications cliniques en rééducation périnéale

C. Hentzen (Paris)

10h50 – 11h30 Indications et non indications de rééducation pelvipérinéale dans l'incontinence

urinaire féminine : regards croisés du MPR et du gynécologue
G. Maury-Vago (Montpellier) et J. Salerno (Montpellier)

12h30 – 14h00 Déjeuner

14h00 – 14h30 Aspect éthique de la réalisation des touchers pelviens en rééducation
G. Robain (Paris)

14h30 – 15h15 Techniques de rééducation périnéale (réentraînement des muscles périnéaux,

apports de l'électrostimulation en complément)
M. Cornillet–Bernard (Evry)

15h15 – 15h45 Spécificités de la rééducation périnéale en pathologie neurologique
E. Cerutti (Besançon)

15h45 – 16h15 Pause

16h15 – 16h45 Techniques cognitivo-comportementales en rééducation périnéale
B. Steenstrup (Rouen)

16h45 – 17h15 Focus sur la personne âgée
G. Robain (Paris)

17h15 – 17h45 Éducation à la santé pelvienne : quelle hygiène de vie et activités physiques

préconiser en cas d'incontinence urinaire ?
A-C. Fourdraine (Crépy-en-Valois)

17h45 – 18h00 Discussion et Conclusion

18h00 Fin de session

Coordonné par : G. Robain (Paris) ; S. Billecocq (Paris) ; M. Cornillet-Bernard (Evry) ; E. Galano (Nîmes) ;

B. Carra (Montpellier)

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2024.
Renseignements Inscriptions : Live ! By GL events,

Tel : +33 (0)4 27 01 83 47, Email : fiona.richard@gl-events.com
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